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ECM

Sono stati richiesti 10 crediti ECM per ogni evento per le seguenti figure professionali: 
Nutrizionisti e Dietisti

ISCRIZIONI
L’iscrizione è a numero chiuso e prevede un numero massimo di 60 iscritti.

Il costo dell’iscrizione all’intero programma è di �. 300,00* eseguibile online dal sito 
www.mitcongressi.it, sezione: TERAPIA MEDICO NUTRIZIONALE DELL'OBESITÀ E PATOLOGIE CORRELATE 

Il costo di iscrizione al singolo corso è di �. 60,00* eseguibile online dal sito www.mitcongressi.it, 
cliccando la sezione con il titolo del corso che si desidera effettuare: 
29 maggio 2015 - OBESITÀ E CHIRURGIA BARIATRICA
5 giugno 2015 - OBESITÀ E SINDROME METABOLICA
26 giugno 2015 - OBESITÀ E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE  (DCA)
3 luglio 2015 - OBESITÀ E PATOLOGIE TRATTO GASTROENTERICO SUPERIORE
11 settembre 2015- OBESITÀ E MALATTIA DIVERTICOLARE

*l’iscrizione on line può essere pagata con carta di credito o con Bonifico Bancario 
Dati Bonifico:
INTESTAZIONE: MI&T SRL
IBAN: IT38 V030 3202 8040 1000 0000 124
SWIFT CODE: BACRIT22XXX
Causale: Corso «titolo del corso»+ cognome partecipante

*Nel caso che il pagamento sia fatto a mezzo bonifico si prega di inviarne copia per mail (info@mitcongressi.it) o fax (051.0822077) alla segreteria. Non é prevista 
registrazione in sede congressuale.

TERAPIA MEDICO NUTRIZIONALE 
DELL’OBESITÀ E PATOLOGIE CORRELATE

CORSI AIO - Associazione Italiana Obesità

FIRENZE 
Auditorium Folco Portinari - Ente Cassa di Risparmio di Firenze



PROGRAMMA - CORSI AIO

29 maggio 2015
OBESITÀ E CHIRURGIA BARIATRICA
8,30-9,00   Presentazione del corso 
9,00-9,30   Fisiopatologia dell'obesità grave 
9,30-10,00  Psicopatologia dell'obesità grave 
10,00-10,30  Problematiche anestesiologiche 
10,30-11,00  La chirugia bariatrica. Stato dell'arte  
11,00-11,30  Tecniche chirurgiche: indicazioni e procedure 
11,30-12,00 Il team multidisciplinare: ruolo del dietista/nutrizionista
12,00-13,00  Terapia medico-nutrizionale 
13,00-13,30 Pausa
13,30-17,30  Fase interattiva (Lavori di gruppo)
17,30   Compilazione questionari e chiusura Lavori 

5 giugno 2015
OBESITÀ E SINDROME METABOLICA
8,30-9,00   Presentazione del corso 
9,00-9,30   Fisiopatologia dell'obesità 
9,30-10,00  Dall’insulinoresistenza al Diabete 
10,00-10,30  Dislipidemie e obesità 
10,30-11,00  Problematiche cardiocircolatorie 
11,00-11,30  Terapia Chirurgica della sindrome metabolica 
11,30-12,30  Terapia Medico Nutrizionale della sindrome metabolica 
12,30-13,00 Assistenza nutrizionale in riabilitazione cardiologica
13,00-13,30 Pausa 
13,30-17,30 Fase interattiva (Lavori di gruppo)
17,30  Compilazione questionari e chiusura Lavori 

26 giugno 2015
OBESITÀ E DCA
8,30-9,00  Presentazione del corso 
9,00-9,30  Obesità e psicopatologia 
9,30-10,00  Obesità e comportamento alimentare 
10,00-10,30 Chirurgia bariatrica e DCA 
10,30-11,00 Binge Eating Disorder 
11,00-11,30 Il ruolo del dietista/nutrizionista nel trattamento del BED 
11,30-12,00 Riabilitazione nutrizionale del paziente obeso affetto da BED
12,00-13,00 La terapia Cognitivo Comportamentale nel trattamento del paziente obeso
13,00-13,30 Pausa
13,30-17,30  Fase interattiva (Lavori di gruppo)
17,30   Compilazione questionari e chiusura Lavori 

3 luglio 2015
OBESITÀ E PATOLOGIE TRATTO GASTROENTERICO SUPERIORE
8,30-9,00  Presentazione del corso 
9,00-9,30  Dati epidemiologici 
9,30-10,00  Reflusso gastroesofageo ed ernia jatale 
10,00-10,30 Gastrite e ulcera peptica  
10,30-11,00 Steatosi epatica 
10,30-11,00 Gastrite e ulcera peptica  
11,00-11,30 Terapia dietetico-nutrizionale del reflusso gastroesofageo 
11,30-12,00 Terapia dietetico-nutrizionale delle patologie gastriche
12,00-12,30 Terapia dietetico-nutrizionale della steatosi epatica
12,30-13,00 Chirurgia bariatrica e patologie gastroenterologiche 
13,00-13,30 Pausa
13,30-17,30  Fase interattiva (Lavori di gruppo)
17,30   Compilazione questionari e chiusura Lavori 

11 settembre 2015
OBESITÀ E MALATTIA DIVERTICOLARE
8,30-9,00  Presentazione del corso 
9,00-10,00  Diverticolosi
10,00-10,30 Terapia dietetico-nutrizionale della malattia diverticolare   
10,30-11,00 Complicanze della malattia diverticolare
11,00-11,30 Terapia medica delle complicanze
11,00-11,30 Terapia medica della diverticolite 
11,30-12,00 Terapia chirurgica delle complicanze 
12,00-13,00 Terapia dietetico-nutrizionale delle complicanze
13,00-13,30 Pausa
13,30-17,30  Fase interattiva (Lavori di gruppo)
17,30   Compilazione questionari e chiusura Lavori 

TERAPIA MEDICO NUTRIZIONALE DELL’OBESITÀ E PATOLOGIE CORRELATE
Questo programma formativo, promosso dall'Associazione Italiana Obesità-AIO, si compone di cinque singoli eventi mirati alla 
sensibilizzazione dei professionisti impiegati nel campo della nutrizione sul tema Obesità.
Ripercorrendo alcune delle condizioni mediche più frequentemente associate all'obesità verranno denite le terapie medico 
nutrizionali adeguate ad ogni singola patologia, basate sulle più recenti evidenze scientiche. 
Ogni singolo corso è costituito da una prima parte a carattere prettamente didattico mentre la seconda, di ordine più interattivo, 
permetterà di coinvolgere i partecipanti nel processo formativo. 
Seguire l'intero programma, oltre ad ottenere maggiori competenze nel trattamento del paziente obeso, permetterà ai partecipanti 
di raggiungere il numero annuale dei crediti ECM (n° 50 crediti formativi) richiesti secondo l'accordo Stato Regioni del 2009 per il 
nuovo sistema di formazione continua in Medicina.
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